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■科 目 歯科保健指導Ⅲ ■講師名  三門 佳子 

Ⅱ部３学年 前期 １５コマ（1 ｺﾏ 90 分授業） 総時間 30 時間 演習 1 単位 

■学修概要 

 1 年次、2 年次の復習と、臨床実習からの学びをもとに、国家試験に対応できる知識と臨床に活かせる

技術を体得する。 

■授業目的、到達目標 

歯科保健指導論の総仕上げを目的とする。 

■授業方法 

 講義、小テスト 

■教科書（書籍名・出版社） 

 最新歯科衛生士教本／歯科予防処置論・歯科保健指導論 第 2 版 医歯薬出版 

  最新歯科衛生士教本／保健生態学 第 3 版  医歯薬出版 

■成績評価・講義上の注意 

 総合評価（出席、授業態度、小テスト等提出物、定期試験 等） 

■実務経験 

 総合病院歯科口腔外科・訪問歯科で得た経験から、臨床における歯科保健指導への活用を伝授したい。 

■授業計画（講義の流れ） 

1 
歯科保健指導 概論、健康教育 
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3 情報処理、歯科衛生過程 

4 
用具別 口腔清掃方法、ブラッシング法 
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6 
染め出し、INDEX 
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8 
栄養指導 
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10 

ライフステージにおける歯科衛生介入 
11 

12 

13 

14 まとめ 

15 定期試験、解答解説 

 


